Violences et harcelements sexuels et sexistes

Boite a outils

Par Jimena Ponce de Leon
Chargée de mission ESS, formation, vie associative, éducation populaire et prévention

Kit de communication

Centre National de la Musique (CNM) : guide (avec numéros clés, définitions, peines,
mécanismes, démarches pour la victime et pour les témoins, conseils utiles) et deux
affiches (I'un d’entre eux est en fait une fiche de synthese des contenus de la guide, avec
des exemples, Iautre) : https://cnm.fr/wp-content/uploads/2022/12/Kit-de-
communication-pour-prevenir-les-violences-sexistes-et-sexuelles-dans-ma-structure.zip

Exemples de fiches pratiques de prévention faites par le CNM. Outils pour préparer une
séance de promotion, une session en studio, un tournage de clip, un shooting photo, une
tournée, accueillir ou diffuser un spectacle (bien que pas tout rentre dans nos actions, ¢a
peut étre inspirant pour imaginer une adaptation): https://cnm.fr/wp-
content/uploads/2022/01/Fiches-pratiques-prevention-des-VSS-dans-les-metiers-de-la-

musique.pdf

Colosse aux pieds d'argile (association qui travaille sur les VHSS dans le milieu sportif et
notamment pour la jeunesse) :

o la charte de bonne conduite : https://colosse.fr/wp-
content/uploads/2024/06/Colosse-Charte-consignes-web.jpg

o Le guide encadrant : https://colosse.fr/wp-
content/uploads/2023/12/COLOSSE guide encadrants-WEB BD.pdf

o Extrait du guide des colosses : https://colosse.fr/wp-
content/uploads/2023/01/GuideDesColossesWeb.pdf

o Catalogue des interventions : https://colosse.fr/wp-
content/uploads/2024/06/Catalogue-Colosse-Interventions-Juin-24-web.pdf

o Catalogue formations : https://colosse.fr/wp-
content/uploads/2024/12/Catalogue-Formation.pdf

o Catalogue formations VHSS : https://colosse.fr/wp-

content/uploads/2024/06/Catalogue-Colosse-Parcours-VHSS-Janv-24-web.pdf
o Reglement intérieur : https://colosse.fr/wp-content/uploads/2021/08/Colosse-
aux-pieds-d-argile-Reglement-Interieur.pdf
o Ses actions d'accompagnement : https://colosse.fr/accompagnement/
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Fiche produite par la Fédération Frangaise de Natation :
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2023-10/fiche cfr - violences sexuelles -
vfinale 0.pdf Ils ont créé une liste de ressources documentaires qui peut étre tres utile
également : https://www.ffnatation.fr/je-minforme

Kit proposé par le Centre Hubertine Auclert: https://www.centre-hubertine-
auclert.fr/egalitheque/publication/kit-daction-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-
au-travail

Les productions de la CGT sont tres completes :

Combattre les VSS https://www.cgt.fr/sites/default/files/2020-09/CGT-
VIOLENCES%20SEX.pdf

https://www.cgt.fr/sites/default/files/2020-

04/combattre les violences sexistes et sexuelles-2 2.pdf

L'Association Mémoire Traumatique et Victimologie compte plein de ressources,

notamment quelques plaquettes pour informer les jeunes et enfants :

1) https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/vl/Documents-pdf/2022-quand-
on-te-fait-du-mal ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf

2) https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/vl/Documents-pdf/brochure-
jeunes-web.pdf

Nous toutes donne une liste dorganismes qui accompagnent les
victimes https://www.noustoutes.org/trouver-de-laide/ :

o Le tchat de l'association « En avant toute(s) » https://commentonsaime.fr/ est
gratuit et anonyme, il s'adresse aux femmes victimes de violences sexistes et
sexuelles. (7j /7, 10h-21h)

o L'application App-Elles qui vous permet de donner |'alerte en cas de probleme.
https://www.app-elles.fr/

o SOS mariage forcé : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 10h a 13h et de 14h a 17h,
au &, 01303105 05 X contact@sos-mariageforce.org

o AVFT (violences faites aux femmes au travail) https://www.avft.org L'accueil
téléphonique le lundi de 14h a 17h, mardi et vendredi de 9h30 a 12h30, au &, 01
45 84 24 24.

o SOS homophobie : le tchat fonctionne les mardi et jeudi de 21h a 22h30 et les
samedi et dimanche de 18h a 19h30. https://www.sos-homophobie.org/chat

o Excision : contacter le GAMS (https://federationgams.org/contacts/, K& 0143 48
10 87, X contact@federationgams.org) ou Excision, parlons-en !
(https://excisionparlonsen.org et http://alerte-excision.org (site congu pour les
adolescents)
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o Le Planning Familial est ouvert du lundi au samedi, de 9h a 20h, au & 0 800 08
11 11 (hnuméro anonyme et gratuit) et https://www.planning-familial.org/fr/pres-
de-chez-vous

o Association En Parler, groupe de parole bienveillant entre victimes de violences
sexuelles : https://www.associationenparler.com/ Entre femmes, sauf Paris ou il y
a un groupe femmes et un groupe hommes. Paris / Bordeaux / Lyon / Lille /
Rennes / Marseille / Bayonne / Saint-Nazaire / Strasbourg

o Le Réseau France Victimes qui regroupe plusieurs associations et lieux d'accueil
partout en France : www.france-victimes.fr

= SYNDEAC Artistiques et Culturelles. Boite a outils victimes :
https://www.syndeac.org/boite-a-outils-vhss/boite-a-outils-pour-les-temoins/
Et pour I'employeur, alerter en cas d'urgence, définitions, témoins ou la mise en cause :
d'autres boites a outils : https://www.syndeac.org/boite-a-outils-vhss/

= https://cnm.fr/wp-content/uploads/2024/01/Fiches-pratiques-des-Nuits-de-Fourviere-
sur-la-prevention-des-risques-VHSS.pdf

= L'Université de Lille propose des outils trés intéressants :

https://ufr3s.univ-lille.fr/fileufr3s/user upload/ufr3s-vie-de-campus/prenez-soin-de-
vous/prevention/2023-09 VSS Livret.pdf

https://fasest.univ-lille.fr/filefsest/user upload/Vie etudiante/flyer VSS-WEB.pdf

https://www.univ-lille.fr/universite/connaitre-les-engagements-qui-nous-
guident/responsabilite-sociale/aides-et-outils-contre-les-violences

= CCHST et le Collectif 50/50. Kit de prévention : https://collectif5050.com/publication-du-
kit-contre-les-vhss/

Protocoles

https://cnm.fr/wp-content/uploads/2023/09/CNM-16-decembre-2020-Protocole-de-
prevention-des-violences-sexuelles-et-sexistes.pdf

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2023-10/procedure federale suspiscion vs.pdf

https://cnm.fr/wp-content/uploads/2022/06/Gentlemen-Securite-Gestion-des-agressions-
sexuelles-au-travail.pdf

Guides d'accompagnement
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https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2021-09/quide-d-

accompagnement-mettre-en-place-un-dispositif--10538.pdf

https://www.eqgalite-professionnelle.cgt.fr/

Boite

a outils CCNEAC: https://compagnies.org/chambre-pro/ccneac-vhss ou

https://ressources.arsud-regionsud.com/Record.htm?record=19111282124919394649

Numeéeros de téléphone

Ra 119 : « ALLO ENFANCE EN DANGER », numéro national dédié & la prévention et la
protection des enfants en danger ou en risque de I'étre.

24h/24 et 7jours/7, ce numéro est gratuit et n‘apparait pas sur les relevés téléphoniques.
Un formulaire en ligne permet aussi d'alerter sur une situation : www.allo119.gouv.fr

R 30718 : « NET ECOUTE » numéro national pour les jeunes victimes de violences
numériques (cyber harcelement, revenge porn, chantage a la webcam, piratage de
compte, etc.). Gratuit et anonyme, du lundi au samedi de 9h a 20h.

R 3020 : « NON AU HARCELEMENT » numéro national dédié au harcélement scolaire
pour les jeunes harcelés et harceleurs, leurs parents et les professionnels.

Gratuit et anonyme, du lundi au vendredi de 9h a 20h et le samedi de 9h a 18h (sauf les
jours feéries).

Re 3919 : « VIOLENCES FEMMES INFO », numéro national destiné aux femmes victimes
de violences, a leur entourage et aux professionnels concernés.

Gratuit et anonyme, du lundi au vendredi de 9h a 22h et du samedi au dimanche de 9h
a 18h.

Re 116 006 : numéro d'aide pour les victimes de violences (vol, violences physiques,
sexuelles, accident...). Gratuit et anonyme, 7j/7 de 9h a 19h.

Permanences

CIDFF75 - Permanence Maison de la Justice et du Droit Paris Nord-Ouest. Sur rendez-
vous. 16 rue Jacques Kellner, 75017 Paris. Téléphone : R 0153 06 83 40 X
femmesinfo@cidffdeparis.fr. Site internet : http://paris.cidff.info/

Permanence sur rendez-vous sur lle de France : http://www.lesateliersdutravail.org ou
B3 contact@lesateliersdutravail.org, Ke 06 64 03 94 21.

Audiens. Cellule d'écoute. & 0187 20 30 90 du lundi au vendredi - 9h a 13h et 14h a
18h B4 violences-sexuelles-culture@audiens.org https://www.violences-sexuelles-
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culture.org/fr/ « Si vous exercez votre activité au sein du secteur du spectacle vivant, de
I'audiovisuel ou du cinéma, vous pouvez prendre contact avec la cellule d'écoute mise
en place par la FESAC (Fédération des entreprises du spectacle vivant, de la musique, de
I'audiovisuel et du cinéma) et Audiens avec le soutien du ministere de la Culture.
Accessible a toutes les personnes professionnelles du secteur victimes ou témoins de
violences et harcelements sexistes et sexuels et entierement gratuite, cette cellule pourra
VvOus orienter vers :

o Un soutien psychologique confieé a des expertes et experts psychologues

o Une consultation juridique spécialisée. »

Avocates spécialisées sur les VHSS

Sophie Allaert — &, 06 64 15 95 48 — B Allaert@sa-avocate fr

Khadija Azougach —&¢ 09 54 15 46 76 — B cabinet@a-avocat.com

Besma Maghrebi-Mansouri — & 09 52 08 24 38 — B bmansouri@cabinet-bmm.com

Pauline Migat-Parot — Re 0684036932 - avocat@paulinemigatparot.com

Sophie Soubiran — &, 0143 26 34 89 - B sophie.soubiran@soubiran-avocat.fr

Isabelle Steyer — & 0153 409191 - B isabellesteyer.avocat@orange fr

Elodie Tuaillon — &, 0180 49 38 77 — B eth@vivereavocats.fr (uniquement pour un
accompagnement au pénal —y compris mineurs — ou en droit du travail public ou privé, mais
pas de Jugements aux Affaires Familiales)

Les associations specialisées

= Wah!
VSS, de quoi parle-t-on ? Chiffres et Légal : https://www.wah-egalite.org/
VSS, comprendre la culture du viol : https://www.wah-egalite.org/violences-sexuelles-et-
sexistes-comprendre-la-culture-du-viol/
VSS, pourquoi agir dans le secteur professionnel des musiques ? : https://www.wah-
egalite.org/violences-sexuelles-et-sexistes-pourquoi-agir-dans-le-secteur-professionnel-

des-musiques/

= FRANCE VICTIMES est une fédération francaise regroupant 130 associations
professionnelles, spécialisées dans I'aide aux victimes sur tout le territoire.
L'objectif de cette fédération est de promouvoir et développer l'aide et I'assistance aux
victimes, les pratiques de médiation et toute autre mesure contribuant a améliorer la
reconnaissance des victimes. Consulter le site : www.france-victimes.fr

= LES CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles), 106 centres
sont répartis sur I'ensemble du territoire frangais proposant aux femmes victimes de
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violences des permanences d'information, d'orientation et d'accompagnement
notamment juridique. Consulter le site : www.infofemmes.com

» La Voix de I'Enfant est une fédération d'associations qui a pour but I'écoute et la défense
de tout enfant en détresse. Elle intervient avec ses associations membres dans de
nombreux pays. L'association Colosse aux pieds d'argile en est membre. Consulter le site
: www.lavoixdelenfant.org

= |3 Petite : https://www.lapetite.fr/

= Plus égales : https://plusegales.blogspot.com/

= Centre Hubertine Auclert : https://www.centre-hubertine-auclert.fr/poles/observatoire-

regional-des-violences-faites-aux-femmes

= https://e-enfance.org/ Reconnue d’utilité publique, I’Association créée en 2005
sensibilise chaque année 200 000 enfants, adolescents, parents et professionnels sur les
questions du harcelement et des usages numeériques. Agréee notamment par le
Ministére de I'Education, avec le &4 3018, I'Association accompagne et prend en charge
les jeunes victimes ou témoins de harcelement et de violences numériques et conseille
sur la parentalité numérique. Ouvert 7j/7 de 9h jusqu'a 23h, le & 3018 est un service
gratuit et confidentiel qui permet notamment de signaler et de faire supprimer en
quelques heures tous contenus et comptes préjudiciables rencontrés sur Internet ou sur
les réseaux sociaux. Il permet également d'autres signalements et I'émission de conseils
personnalisés pour gérer ces situations critiques et protéger les mineurs.

= Artcena. Fiche juridique pour mieux comprendre les notions de violences et
harcelements sexuels et sexistes : https://www.artcena.fr/fil-vie-pro/connaitre-le-cadre-

legal-des-vhss-dans-le-spectacle-
vivant#:~:text=ARTCENA%20met%20en%20ligne%20une,2022%20en%20partenariat%?2
Oavec%20Audiens

Sites officiels

* Ministere de la culture. Lancement du nouveau plan de lutte contre les VHSS dans le
secteur de la culture : https://www.violences-sexuelles-
culture.org/fr/blog/article/lancement-du-nouveau-plan-de-lutte-contre-les-vhss-dans-

le-secteur-de-la-culture-108

» Ministere de l'enseignement supérieur et de la recherche. Ressources divers (dont
cartographie des dispositifs de prévention et de traitement des violences sexistes et
sexuelles, guide d'accompagnement pour mettre en place un dispositif, campagne de
communication, réseau de formation) : https://www.enseignementsup-
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Ministére de la culture. Lutte contre les VHSS dans le spectacle vivant et les arts visuels :
https://www.culture.gouv.fr/catalogue-des-demarches-et-subventions/declaration-
renouvellement/Lutte-contre-les-VHSS-violences-et-harcelement-sexistes-et-sexuels-

dans-le-spectacle-vivant-et-les-arts-visuels

Ministére de la culture : circulaire relative au plan de lutte contre les VHSS dans le secteur
de la culture: https://devenir.art/wp-content/uploads/2022/12/Circulaire-8-avril-2022-
014annexes-1-et-2-1.pdf

SCAM, des engagements concrets contre les violences sexistes et sexuelles:
https://www.violences-sexuelles-culture.org/fr/blog/article/karine-dusfour-scam-des-
engagements-concrets-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-107

Ministere  des  sports. Boite a  outils «Protéger les pratiquants » :
https://www.sports.gouv.fr/boite-outils-proteger-les-pratiquants-55

Ministere  des  sports. Boite a outils «contre les discriminations »
https://www.sports.gouv.fr/boite-outils-contre-les-discriminations-71

Ministere des sports. Vade-mecum. Pour mieux réagir face aux violences a caractere
sexuel dans le champ du sport: https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2023-
03/vade-mecum-pr-vention-violences-sexuelles--5318.pdf

Ministére des sports. Guide juridique sur la prévention et la lutte contre les incivilités, les
violences et les discriminations dans le sport :
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/guide-juridique-sur-la-pr-
vention-et-la-lutte-contre-les-incivilit-s-les-violences-et-les-discriminations-dans-le-

sport-5366.pdf

Ministére du travail. Harceélement sexuel et agissements sexistes au travail : prévenir, agir,
sanctionner. https://travail-emploi.gouv.fr/harcelement-sexuel-et-agissements-sexistes-

au-travail-prevenir-agir-sanctionner

Conseil supérieur de l'égalité professionnelle entre les femmes et les hommes:
https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/files-spip/pdf/kit-sexisme.pdf

Arrétons les violences : https://arretonslesviolences.gouv.fr/

https://e-enfance.org/
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» Vidéo adressé aux enfants du Ministere des sports :
https://player.vimeo.com/video/8304982427?h=11e96395ca

Webinaires

=  Webinaires produits par le CNM : https://cnm.fr/actus/on-en-parle-cycle-de-webinaires-
dedies-a-la-prevention-des-violences-sexistes-et-sexuelles/

= Playlist complete des webinaires du CNM sur YouTube :
https://www.voutube.com/watch?v=eNxyxj9rzOg&list=PL92M8pPHw-
bIXE92b46vbtcGXLhLKOMDH

= Audiens + Artcena :
https://www.youtube.com/watch?v=_LnPArdblkO&list=PLCZM 3gzRhHGZEig3fDzw b-
IrIH6aGXQ&index=14&pp=iAQB

Engagements

» Trés intéressant : nous pourrions faire signer un engagement au respect du protocole de
lutte contre les VSS parmi les fédérations de notre réseau. Un exemple de ce qui a fait le
CNM : https://cnm.fr/wp-content/uploads/2023/01/Engagement-a-signer-protocole.pdf

= Voici le FAQ lié au Protocole : https://cnm.fr/wp-content/uploads/2024/03/FAQ-
Engagement-Protocole-2024.pdf

» Charte d'engagement visant a lutter contre les VHSS dans le sport a Paris :
https://tennis-idf.fr/comiteparistennis/wp-content/uploads/sites/29/2019/01/Charte-
dengagement-lutte-contre-les-VSS-dans-le-sport-a-Paris-SDJES-75-2024- .pdf

Rapports France

= https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/2023-07/ddd livret-de-
formation harcelement-sexuel-au-travail 2020.pdf

= Violences sexistes et sexuelles. Un rapport pour agir : lutter contre les violences sexistes
et sexuelles sous relation d'autorité : https://www.violences-sexuelles-
culture.org/fr/blog/article/un-rapport-pour-agir-lutter-contre-les-violences-sexistes-et-
sexuelles-sous-relation-d-autorite-110

Cadre européen
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https://sexismfreenight.eu/ [En Anglais]

Sexism Free Night est un projet impliquant des promoteurs de la vie nocturne, des ONG et une
université, qui vise a promouvoir des environnements de vie nocturne plus sdrs et plus
égalitaires. lls font de la recherche et ont publié des rapports qui peuvent étre intéressants pour
appliquer a notre réseau - https://sexismfreenight.eu/research /
https://sexismfreenight.eu/wp-content/uploads/2022/03/Report-Sexismf-Free-Night.pdf

lls ont crée également des manuels pour former des organisateurs, pour les pros et pour les
videurs - https://sexismfreenight.eu/research

https://diversityroadmap.org/wp-content/uploads/2023/11/Pas-seulement-des-affiches-dans-
les-toilettes-Helvetiarockt.pdf [En Francais]

Rapport sur la violence sexualisée dans les clubs & festivals en Suisse. De quel soutien les clubs
et les festivals ont-ils besoin pour pouvoir lutter activement contre la violence sexualisée ? Une
analyse des besoins et des exigences pour les acteurs.

=> Site Helvetia Rockt, détails de projets : https://helvetiarockt.ch/fr/projets/#
=>» Dernier Rapport annuel : https://helvetiarockt.ch/wp-content/uploads/2024/04/4.2-
2023-Rapport-annuel-Helvetiarockt.pdf

Article sur le harcélement dans les concerts : https://www.live-dma.eu/wp-
content/uploads/2019/11/Sexual-violence-at-gigs-prevention-and-response-quidelines-

20181123.pdf

Presse écrite en Francais

Article de Marie Buscato et al, 2021, sur 7The Conversation : https://theconversation.com/lopera-
un-univers-propice-aux-violences-sexistes-et-sexuelles-222421

Compilation d'articles faite par Violences sexuelles culture : https://www.violences-sexuelles-
culture.org/fr/blog/article/la-presse-en-parle-104

Dates intéressantes

25 novembre : journée internationale de lutte contre les violences sexistes et sexuelles

Matériel audiovisuel / ressources de formation

Stéréotypes Stéréomeufs : https://www.stereotypestereomeuf.fr/saison-1/ Co-production MGEN,
Arte, Casden et Vinci.
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